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Je mehr wir uns anstrengen, einen Ball unter Wasser zu drucken, desto starker schieldt er
wieder zuruck an die Oberflache. So ist es auch mit Geflihlen. Es kostet viel Kraft, sie zu
unterdricken, weil sie gefuhlt werden wollen. Deshalb ist es wichtig, sich frihzeitig mit
ihnen anzufreunden und ihnen Raum zu geben.

In unserem Workshop lernen Kinder in nur zwei Unterrichtsstunden, welche Geflihle es gibt
und wie es ihnen im Alltag gelingt, sie besser auszudricken und anzunehmen. Das starkt
zugleich das prosoziale Verhalten, die mentale Gesundheit und das Selbstwertgefuhl.

Konzipiert vom Autor des weltweit erfolgreichen 6-Minuten-Tagebuchs, gefuhrt von zerti-
fizierten Workshop-Leiter:innen, machen diese zwei aulRergewohnlichen Schulstunden nicht
nur jede Menge Spal3, sondern versprechen:
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Das klingt spannend?
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